
Cennik ambulatoryjnych świadczeń zdrowotnych w zakresie fizjoterapii, psychologii i ortopedii. 
Obowiązuje od 27.03.2024r.

TERAPIA MANUALNA z FIZJOTERAPEUTĄ
Konsultacja z fizjoterapeutą
Terapia manualna Metoda Maitland
Terapia manualna + TECARIS - CRIZ ul. Wierchowa 2
Terapia powięziowa FDM 
Masaż klasyczny
Masaż relaksacyjny z aromaterapią
Masaż gorącymi kamieniami
Masaż tkanek głębokich/Masaż sportowy
Masaż limfatyczny manualny
Okłady borowinowo- punktowe
NOWOŚĆ! Zabieg borowinowy relaksacyjno leczniczy - 

20-30 min / 90 zł
50 min / 280 zł

30 / 50 min, 180 zł / 295 zł
50 min / 280 zł
 50 min / 275 zł
50 min / 270 zł
50 min / 275 zł

 50 min / 280 zł
 50 min / 295 zł

25 min / 75 zł
50 min / 250 zł

KINEZYTERAPIA

FIZYKOTERAPIA

Ultradźwięki /Magnetoterapia
Laseroterapia
Światłoterapia - Sollux  (czerwony lub niebieski)
Taping
NOWOŚĆ! Pakiet leczniczy - masaż + zabieg fizykoterapeutyczny

Ćwiczenia Ogólnorozwojowe dobrane do dysfunkcji
PNF

45 min / 180 zł
45 min / 180 zł

15 min / 55 zł
10 min / 45 zł

25 - 30 min / 70 zł
 

90 zł
50 min 260 zł

Elektroterapia
(Prądy Tens, Jonoforeza, Prądy Traberta, Galwanizacja Prądy interferencyjne, Prądy Kotza)      

20 min / 55 zł

TERAPIA TLENEM

FIZJOTERAPIA ESTETYCZNA

Terapia radiofalowa blizn - TECARIS - CRIZ ul. Wierchowa 2
Terapia radiofalowa - ukierunkowana - TECARIS  - CRIZ ul. Wierchowa 2, do wyboru:

Uda, pośladki - cellulit, ujędrnianie
Modelowanie brzucha                              
Redukcja podwójnego podbródka

Pakiet modelowanie uda+ brzuch (3 zabiegi po 30 min) - TECARIS - CRIZ ul. Wierchowa 2
Pakiet redukcji podwójnego podbródka (3 zabiegi po 30 min ) - TECARIS  - CRIZ ul. Wierchowa 2
Masaż bańką chińską
Masaż twarzy, szyi i dekoltu z elementami Kobido

30 min, / 190 zł
30 min / 190 zł

 3 zabiegi / 540 zł
 3 zabiegi / 540 zł

50min  / 260 zł
40 min / 190 zł

NOWOŚĆ! Sesja w komorze hiperbarycznej - CRIZ ul. Wierchowa 2
NOWOŚĆ! Sesja w komorze hiperbarycznej + konsultacja z fizjoterapeutą - CRIZ ul. Wierchowa 2

60 min / 200 zł
80 min / 290 zł

HYDROTERAPIA ZAJĘCIA Z INSTRUKTOREM

Aqua Aerobic, Pływanie Korekcyjne 30 min / 55 zł

PORADY i SESJE z PSYCHOLOGIEM

WIZYTA lub PORADA u ORTOPEDY

Konsultacja psychologiczna

Marsz rekreacyjno-zdrowotny - Nordic Walking zajęcia w plenerze 

60 min / 300 zł / w języku angielskim 330 zł

60 min / 140 zł

ZAJĘCIA Z INSTRUKTOREM

Konsultacja ortopedyczna 300 zł

konsultacja + borowina + masaż klasyczny częściowy


